HEMERA / Klinik

Privatklinik fiir seelische Gesundheit
fiir Jugendliche und junge Erwachsene

EINFACH ANDERS



Seit diesem
Ereignis steht
alles Kopf!

Keiner weiB,
warum ich
Schmerzen habe!

Ich kann nicht aufhéren zu denken.
Ich fiihle nichts mehr und eigentlich
ist mir gerade alles egal!
Manchmal (iberlege ich sogar,
wie es ware, tot zu sein!

Ich bin nicht normal! Ich
habe komische Gedanken.
Irgendetwas stimmt nicht
mit mir. Ich verstehe mich
selbst nicht mehr.

Ich fiihle mich nicht wohl
in meinem Korper!

Standig denke ich tiber's
Essen nach!

s

Niemand versteht mich!
egal! Ich weiB nicht,

Ich fihle mich so alleine!

N—

Meiner Familie bin ich doch

mit wem ich sprechen kann.

_/

Alles macht mir Angst.
Ich traue mir nichts mehr zu.
Menschen, Situationen, ...
einfach alles tiberfordert
mich!




allo !

Ich bin Sam und 19 Jahre alt.

Es gab eine Zeit in meinem Leben,
in der es mir richtig, richtig schlecht ging.

Ich hatte keine Lust mehr, Freunde zu treffen
und habe es erst recht nicht mehr geschafft,
zur Schule zu gehen.

Zuletzt saB ich nur noch in meinem Zimmer
und war online.

Das Leben ging voll an mir vorbei!!!

Irgendwann war mir klar, dass es so nicht
weiter gehen kann.

Aus Griinden der besseren
Lesbarkeit wird in dieser Broschiire
bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwoértern
die ménnliche Form verwendet.
Entsprechende Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grund-
satzlich fiir alle Geschlechter. Die
verkiirzte Sprachform beinhaltet
keine Wertung.

Deshalb entschloss ich mich zu einem stationaren Aufenthalt in der
HEMERA, einer psychiatrischen Klinik fir Jugendliche und junge Erwachsene.

Diese Entscheidung war absolut die richtige ...

... vielleicht geht es Dir ja ganz ahnlich und die HEMERA waére auch etwas fiir Dich?

Jdh rnsdide Dich vann gemne sinlaclan,
ik nir die Kaanere, Wik zo andoleckan.
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Die HEMERA ist spezialisiert auf die Behandlung psychiatrischer
Erkrankungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter
zwischen 14 und 27 Jahren.

Aktivierung — Motivation — Hilfe zur Selbsthilfe

Die lebensnahe ganzheitliche Therapie ist speziell auf junge Menschen
abgestimmt und bietet Dir eine individuelle Behandlung an, die alle
wichtigen Lebensaspekte (Stabilisierung im privaten Umfeld, schulische,
berufliche und soziale Integration) beriicksichtigt. Die Therapie ist
zielgerichtet, l6sungsorientiert und alltagsnah.

ABER es ist DEIN WEG!

Ohne klare Veranderungsmotivation und eine gewisse
Anstrengungsbereitschaft geht es nicht.

Besucher-
. Parkplatz
Behandlungsschwerpunkte sind

Essstorungen (Anorexie, Bulimie)

Depressive Storungen

Angststoérungen

Zwangsstorungen

Somatisierungsstorungen und Dissoziative Stérungen
Reaktive Storungen nach Belastungssituationen

uBweg zur City

Soziale Unsicherheit bei Asperger-Syndrom EG: Rezeption, Cheférztin, Speisesaal EG: Verwaltung, Arzte & Therapeuten
Reifunaskrisen UG 1: Fitness, Lehrkiiche, Waschraum, Turnhalle 1.0G: Arzte & Therapeuten
9 UG 2/UG 3: Kreativtherapeuten, Therapierdume 2.0G: Schule, Sozialdienst

1. & 3. Stock: Gemeinschaftsraume, PED Stiitzpunkte
1.-4. Stock: Patientenzimmer
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Pflege & Erziehungsdienst
(PED)
e Erzieher
e Padagogen
e Krankenpfleger
¢ Heilerziehungspfleger

Hauswirtschaft

Psychotherapeuten

Arzte

Haustechnik

Terminplanung

Kreativtherapeuten
* Arbeitstherapie
e Musiktherapie
e Tanztherapie
e Kunsttherapie

Lehrkrafte

Sport- und
Bewegungstherapeuten
Klinikhund

Erndhrungsberatung

Raumpflege

Sozialdienst

Sekretariat

Verwaltung

11
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Ubersicht der HilfsmaBnahmen und deren unterschiedliche Ansétze

_ Ambulante Behandlung Teilstationare Behandlung Stationdre Behandlung

Angebot/MaBnahme

Anbieter

Erreichbarkeit

Dauer der MaBnahme

Zielgruppe

Zentrales Ziel

Inhalte

Kosteniibernahme

Beantragungsweg

Dauer bis
Behandlungsbeginn

RegelmaBige Einzelpsychotherapie

Niedergelassene Psychotherapeuten
und Psychiater, in eigenen Praxen
oder in Ambulanzen

In erreichbarer Nahe vor Ort

Meist wenige Monate bis zu
zwei Jahren

Bei leichten bis mittelschweren
Verlaufsformen

e Feststellen, ob und welche
psychische Erkrankung vorliegt

e Linderung und Behandlung der
Erkrankung

* 2.B. Einzelpsychotherapie
1x pro Woche 50 Min.
e Verhaltenstherapie 24 — 80 Std.
o Tiefenpsychologie 24 — 100 Std.
e Evtl. psychopharmakologische
Behandlung bei einem (Kinder-
und Jugend-) Psychiater

Gesetzliche und private Kranken-
kassen; Zusatzversicherungen
konnen anteilig Kosten iibernehmen

Sprechstunde zur Diagnostik und
Abklarung des Therapiebedarfs bei
einer gewtinschten Praxis fiir Psy-
chotherapie oder der Servicestelle
der Kassenarztlichen Vereinigung

Oft einige Wochen bis zum ersten
Termin

Tagesstrukturierende Angebote
Montag bis Freitag ca. 8 — 16 Uhr

Tageskliniken von 6ffentlichen und
freien Tragern

In erreichbarer Nahe, i. d. Regel
innerhalb der nachstgroBeren Stadt

Wochen bis Monate, die Dauer
schwankt in Abhéangigkeit von der
Diagnose und deren Schweregrad

* Bei leichten bis mittelschweren
Verlaufsformen

¢ Wenn eine ambulante Therapie
nicht mehr ausreicht und der
tagliche Wechsel nach Hause die
Therapie nicht stort

e Intensive Diagnostik

e Linderung und Behandlung der
Erkrankung

e Personliche Tagesstruktur (wieder)
aufbauen durch den taglichen
Wechsel nach Hause

e Permanente Transferiibung

e Einzelpsychotherapie
1x pro Woche 50 Min.

e 1-2 Gruppentherapien

e Verschiedene Kreativtherapien

e Sport- und Bewegungstherapien

e Psychopharmakologische Behand-
lung

¢ Intensive Familienarbeit

Gesetzliche und private Kranken-
kassen; Zusatzversicherungen
konnen anteilig Kosten iibernehmen

* Uberweisung durch Facharzt oder
Psychotherapeuten

e Informationsgespréach mit der
jeweilig zustandigen Tagesklinik

Wochen bis Monate, abhangig von
der Klinik

Mehrwdchiger Aufenthalt in einer Klinik

Kliniken der Kinder und Jugendlichen-
Psychiatrie oder der Psychosomatik und
Psychotherapie

Eine geeignete Klinik kann auch weiter entfernt
liegen

Ab mind. 6 Wochen, die Dauer schwankt in
Abhangigkeit von der Diagnose und deren
Schweregrad

e Akute Krisen

e Wenn der Alltag nicht mehr bewaltigt werden
kann

e Wenn man sich sozial nicht integrieren kann

o Als konsequente, friihe MaBnahme, um einer
Verschlimmerung vorzubeugen

o Feststellen, ob und welche psychische
Erkrankung vorliegt

e Linderung und Behandlung der Erkrankung

o Stabilisierung wéhrend akuter Krisen-
situationen

o Personliche Tagesstruktur (wieder) aufbauen

e Einleitung ambulanter oder stationdrer
weiterfiihrender Behandlungen

¢ noch mehr Therapieangebote (Einzel- und
Gruppentherapien, Kreativtherapien,
Sport- und Bewegungstherapien)
¢ ggf. psychopharmakologische Behandlung
® Rund um die Uhr fachliche Ansprechpartner
¢ Kompakte, ganzheitliche Hilfe
e Beratung und Unterstiitzung bei der Ein-
leitung weiterfiihrender Hilfsmalnahmen

Gesetzliche und private Krankenkassen,
Zusatzversicherungen konnen anteilig Kosten
ibernehmen

o Uberweisung durch Facharzt/Psychotherapeut
¢ Informationsgesprach mit der gewiinschten
Klinik
e Beantragung der Kosteniibernahme bei
der Krankenkasse

e Zwischen wenigen Wochen und ca.
6 Monaten, abhangig von der Klinik

¢ In Akutkliniken Sofortaufnahme im Notfall
maglich

Quelle: vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Psyct ik und Nervenheilkunde, DGPPN

Shahionsser PSYc\,dal—dSc\Au Wliilkavfodlalt ... m—

Stationar — was heiBt das iiberhaupt?

... fiir eine gewisse Zeit in der Gemeinschaft mit anderen Jugendlichen und
jungen Menschen zusammen zu leben und mithilfe verschiedenster therapeu-
tischer und padagogischer Angebote Starken auszubauen, Schwierigkeiten

zu bearbeiten, selbstwirksam und lebenskompetent zu werden. Die HEMERA
ist eine offene Klinik, das heiBt jeder, der sich hier behandeln lasst, kommt
freiwillig.

Solltest Du unsicher sein, ob ein
langerer Klinikaufenthalt das
Richtige fiir Dich ist, dann kannst

Du im letzten Teil der Broschiire den
Selbsttest , Entscheidungshilfe —
Klinik ja oder nein?” machen.

Ambulant, stationar, teilstationar,
... in der Tabelle kannst Du Dir
einen ersten Uberblick verschaffen.

Wie genau nun so eine Behandlung
in der HEMERA ablauft, erfahrst Du
auf den nachsten Seiten!

13
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Neben den Anmeldeformalitaten finden am ersten Tag verschiedene Aufnahme- und Kennenlerngesprache
bei Deinen zukiinftigen Therapeuten und Betreuern statt. Du beziehst Dein Zimmer und lernst Deine
Mitpatienten kennen. Damit Du Dich schnell zurechtfindest, erhaltst Du jede Menge Unterstiitzung,

nicht nur von den Mitarbeitern, sondern auch von Deinen Mitpatienten.

Patienten-Mentoren Bezugsbetreuersystem

Dein personlicher Bezugsbetreuer aus dem Pflegeteam
empfangt Dich als Erster und begleitet Dich von da an
iber die gesamte Therapie!

Am Aufnahmetag bekommst Du einen Mentor zugeteilt.
Dieser ist ein Patient, der schon langer in der Klinik ist und
Dir alles zeigen wird. So bekommst Du eine erste
Orientierung im Haus, erfahrst wie der Stationsalltag
ablauft und was Du sonst noch wissen solltest.

Der erste Kontakt ist so gleich gekniipft.

Pflege- und
Erziehungsdienst PED
Mit Herz dabei
Rund um die Uhr Hat immer eine
fir Dich da, gute Idee parat
auch nachts
Immer schnell
zur Stelle
Koordiniert und
organisiert den Alltag
Begleitet und
gestaltet mit Dir
Erster Ansprechpartner, den Alltag
wenn es Dir nicht
gut geht

Jetzt geht es erst richtig los! In Anamnesegesprachen und mit Hilfe von diagnostischen Verfahren
wird es darum gehen, Dich und Deine Problematik genau kennenzulernen. Erst dann kann die
notwendige medizinische und psychotherapeutische Behandlung erértert und geplant werden.
Gemeinsam mit Deinem fallfiihrenden Therapeuten formulierst Du dann

Dein ganz personliches Behandlungsziel.

Behandlungsziele

Endlich ohne Angst den Alltag bewaltigen, Probleme mit der Familie klaren
oder wieder essen gehen kénnen, ohne dariiber nachdenken zu miissen,
jeder hat sein personliches Ziel! Du hast kein so konkretes Ziel?

Dann wird es wichtig sein, Deine Bed(lirfnisse herauszufinden

und zu benennen.

Fallfiihrender Therapeut

Hier laufen alle Faden zusammen

Koordiniert die arztliche O Nicht jeder Patient hat
und medizinische Behandlung O Fahrt mit Dir _ schon Therapieerfah-
(z.B. wenn Du Medikamente p§ychother§.peut|sche rung, oder wei, was
nimmst) Einzelgesprache ' in so einer Klinik auf
: - einen zukommt. Einige,
Bietet spezielle Bespricht mit Dir die Wig=a W 5o wie ich, sind erst
Gruppentherapien an weiteren Therapieangebote i ; mal froh, liberhaupt in
. e der Klinik zu sein und
Arbeitet mit Dir gemeinsam 1 I Raity wissen noch gar nicht,
an Deinen Behandlungszielen Unterstiitzt Dich bei Familien- R wie das alles so funk-
und Partnergesprachen TR tioniert!

Veranlasst die Diagnostik und
erledigt notwendigen Schriftverkehr

Don't panic! Dafiir

: . gibt es Deinen fallfiih-
Unterstiitzt bei der Einleitung wichtiger gt renden Therapeuten!
Perspektiven, z.B. weiterfiihrende Hilfen ;

15



gdt\t\\ndl\)\/\&&?w

&#
Arbeits-
therapie

Die Beschaftigungs- und Arbeits-
therapie z.B. in der Holzwerkstatt oder im
Gemiisegarten ermdglicht eine stufenweise
Heranfiihrung an die arbeitsweltlichen

Grundanforderungen. Dabei geht es um die
Erhaltung, Verbesserung und Entwicklung

von Arbeitsfertigkeiten wie Antrieb,

Motivation, Belastbarkeit, Konzen- .

tration, Ausdauer und Selb- Kreatlvtherapeuten

standigkeit. O

Bewegungs-
therapie

Therapie ist dabei immer zielgerichtet,
|6sungsorientiert und
alltagsnah!

Korperwahrnehmung in der Einzelthera-
pie oder in bewegungstherapeutischen Grup-
pen, manuelle Therapie zur Behandlung von
korperlichen Blockaden, eine energetische und
emotionale Ausgleichs- und Losungsarbeit oder
einfach SpaB am Sport. Mit den vielfaltigen
Angeboten in der Turnhalle, dem Fitness-
raum mit Kraft- und Ausdauergeraten
und auch auf dem AuBengelande
wirst Du kaum eine Mdglich-
keit vermissen.

Musik-
therapie

Freie musikalische Improvisation, das
Spiel mit inneren Bildern, Ausdruck innerer
Vorgange, Wahrnehmungstraining mithilfe

Neben der zentralen Psychotherapie stehen fiir Jeden mindestens
zwei Kreativtherapien auf dem Programm. Die

Kunst- f
therapie

Sich mit verschiedensten Materialien
kreativ zu entfalten, auf nonverbalem

Weg Ausdrucks- und Verarbeitungsmog-
lichkeiten zu finden erméglicht die beglei-
tende Kunsttherapie. Sie soll den psychi-

schen Genesungsprozess mittragen,
Selbstvertrauen starken und Freude
am kreativen Schaffen
wecken.

Tanz-
therapie

Den eigenen Kdrper als Medium nutzen,
Zugang zum Koérpergefiihl und Empfindung
schaffen, in Bewegung kommen, innerlich
und auBerlich und damit eigene Ressourcen
mobilisieren und neue Wege der Problemldsung
erarbeiten, aber auch einen gesunden Umgang

mit seinem Korper finden. Tanztherapie kann

befliigeln — sich frei zu Rhythmen zu bewe-
gen, die eigene Lieblingsmusik auflegen

— all dies kannst Du im tanzthera-
peutischen Setting aus-
probieren.

gehdrter und gestalteter Musik begleiten den
Therapieprozess. Eine Vielfalt von Instrumen-
ten, die meisten intuitiv spielbar, bietet die
Grundlage, Kommunikationsfahigkeit zu
erweitern und individuelle Lésungsan-

satze zu entwickeln. Musikalische

Vorkenntnisse sind nicht

B notig!

A!DSC\AJUS-S— w~ol L’LrP:obuA&sP\w\&z [
Wenn Du Deine Dir gesetzten Behandlungsziele erreichen konntest, neigt die Behandlung sich zum Ende.

Neben einer erfolgreichen Stabilisierung steht im letzten Behandlungsabschnitt die Perspektivplanung im Vordergrund,
bei der es darum gehen wird, Behandlungserfolge, auch in Deinen personlichen Alltag zuhause, zu iibertragen.

Therapeutische Belastungserprobung

Eine therapeutische Belastungserprobung zuhause, vielleicht in Verbindung mit einem Schulbesuch oder einem
Probewohnen in einer betreuten Einrichtung, findet meist kurz vor der Entlassung statt und
soll Dir die Mdglichkeit bieten zu Gberpriifen, ob es daheim schon klappt.

Sozialdienst

Bietet Interessens- und Berufstestungen

Entwickelt mit Dir eine
tragfahige Perspektive
fiir zuhause

Unterstiitzt Dich beim
Bewerbungsverfahren

In der letzten Phase der Be-
handlung geht es immer da-
rum, die Riickkehr ins ,echte
Leben” gut vorzubereiten.
Manchmal steht auch eine
konkrete Anderung an. Viel-
leicht mdchtest Du Deinen
Wohnort wechseln, oder Du
verfolgst neue schulische und
berufliche Ziele. Meist benétigt
man auch eine konkrete
Anschlussbehandlung in
Form einer weiteren z.B.
ambulanten Therapie.

Hilft bei der Planung von
Nachbehandlungen wie
z.B. ambulante Therapie,
die Aufnahme in eine
Tagesklinik oder in
betreutes Wohnen

Unterstiitzt Dich bei
schulischen Anderungs-
wiinschen

Organisiert Praktika zur
Berufsorientierung und
Belastungserprobung

Begleitet bei wichtigen
Amterangelegenheiten

17
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.. hilft bei der Tages-

Beruf

... unterstiitzt bei der Berufswahl
... Ausbildung und Studium
... Praktika (auch wahrend des Klinik-
aufenthaltes)
... Freiwilligendienste, Auslandsjahr

gestaltung nach Entlassung
e Schule/Praktika
* Freizeitgestaltung, Hobbys
* Soziale Kontaktpflege
e Miteinander in der
Familie
e Mediennutzung

... bietet individuelles Bewerbungstraining
...Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache
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Hinter drei Tiiren in der Roten Villa
verbergen sich die gut ausgestatteten
Unterrichtsraume.

Der Unterricht ist individuell auf Deine
Bediirfnisse angepasst und findet in
kleinen Gruppen statt. In der Regel hast
Du 1 bis 6 Schulstunden in der Woche.

AuBerdem erhéltst Du individuelle
Lern- und Hausaufgabenzeiten.

Der Unterricht in der Klinik hilft Dir, den
Anschluss zu behalten. Dazu stehen die
zustandigen Lehrkréfte in engem
Kontakt mit Deiner Heimatschule, damit
Du am passenden Lernstoff arbeitest.

Du wirst in den Hauptfachern Mathe,
Deutsch und Englisch unterrichtet.
Aber auch Spanisch, Franzosisch oder
Latein sind maglich!

Auch eine Eingliederung
auf Zeit in eine ortliche
AuBenschule, wie z.B.

Gymnasium, Realschule
oder Mittelschule ist
moglich.

Jeder Schiiler in einem
stationaren Klinikaufent-
halt erhalt automatisch

Schulstunden. In der Klinik
konnen oft sogar wichtige
Priifungen der Heimatschu-
le mitgeschrieben werden.

Elcounct DU D‘\c\,\. W ol A‘us&c\&e.m waol Frc\&e.v» w‘\zolzrf.z I

Soll ich die Schule weiter besuchen oder doch lieber eine Ausbildung beginnen?
Stellt ein Schulwechsel fiir mich eine Option dar?
Welcher Beruf passt eigentlich zu mir?

Nein, mit meinen Interessen und Fahigkeiten habe ich mich noch nicht wirklich
auseinandergesetzt.

Zuhause gibt es standig Konflikte. Kann ich mit 17 Jahren ausziehen?
Wie kann ich die Zeit bis zum Studienbeginn sinnvoll Giberbriicken?

Ware ein Freiwilligendienst etwas fiir mich? Oder eine Stelle als Au Pair im
Ausland?

Theoretisch bin ich im Bewerbungsschreiben ganz stark, aber ich hatte
doch gerne Unterstltzung bei den Bewerbungsunterlagen.

Wie finanziere ich mein Studium? Und was kostet iiberhaupt ein Studium?

L\) ol . :& l q Ein Zusatz-Plus fir mich war
Q¥ OGS 2 (| & y das Verselbstéandigungs-
. . . o ) } training des PED’s, welches

Dann bist Du beim Sozialdienst der HEMERA genau richtig. Denn hier erfahrst mich fit fiir den eigenen
Du Unterstiitzung zur passgenauen Perspektivenfindung, die sich nach Haushalt gemacht hat.
Deinen personlichen Bed(irfnissen richtet. Auch das Angebot

. : . o .Fit for Life”, das Alltags-
Ziel ist, dass Du mit (D)einer Zukunftsperspektive die kompetenztraining des

Klinik verlasst, die Lust auf Leben macht. Sozialdienstes. hat mich

auf ein selbstandiges Leben
vorbereitet.

21
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Jeder Patient erhalt sein individuelles Wochenprogramm.

07.25 - 07.55 Friihstiick Speisesaal
Gemeinsame Spaziergange bringen den 07.55-08.10
Kreislauf in Schwung. C ® 08.15-09.00 Morgenaktivierung Treffpunkt Eingang
09.00 - 09.40
@ ® 09.40-10.00 Morgenrunde Speisesaal

In der Morgen- und Teerunde sitzen alle
Patienten und der Pflegedienst beisammen
und besprechen aktuelle Themen. Gezielte
Fragen lenken den Fokus auf Positives.
Dariiber hinaus gibt es Raum fiir
Diskussionen. So kannst Du aktiv den

10.00 - 10.40 Sozialberatung 2. 0G Rote Villa

Zwischen den
Therapien kannst
Du in den Klinikgarten
gehen, mit Mitpatienten
spazierengehen oder Speisesaal

einen Ausflug in die

10.45 - 11.30 Schule Deutsch 2. 0G Rote Villa
11.30 - 12.30 Schule Mathe

12.30 - 13.00 Mittagessen

Klinikalltag mitgestalten! 13.00 - 14.00 Stadt machen.
C @® 14.00-15.00 Psychotherapie Biiro Therapeut

Ngben der P_fc'yCho,theraple Slehs,t ,Du 15.00 — 15.40 Kreativtherapie Kunsttherapie 2. UG WeiBe Villa

Deinen Fallfiihrer in mehreren Visiten.
15.40 - 16.00 Musiktherapie Klangwiege 3. UG WeiBe Villa
16.00 — 16.40 Fitnesstraining Gruppe 2. UG WeiBe Villa

Handy, 16.40 - 17.30
Laptop und Co. :
kannst Du wihrend 17.30 - 18.00 Abendessen Speisesaal

Deiner Medienzeit 18.00 - 19.30 Medienzeit

nutzen!

Patientenzimmer
19.40 - 20.00 Teerunde Speisesaal
20.00 - 22.00

22.00 - 07.00 Nachtruhe Patientenzimmer

Samstag/Sonntag | Therapie/ Aktivitat A m
n

@ 38.00-10.00 Friihstiick Wochenenden, Speisesaal
Feiertagen und in den :
Ferien bietet der PED = Speisesaal

oft weitere Freizeitakti-

Langschlafer aufgepasst: @

Am Wochenende kannst Du ausschlafen. 12.30 - 13.00 Mittagessen

17.30 - 18.00 Abendessen vititen an! Auf Face-  SPeisesaal
book gibt's da Vieles .
. . . 19.40 - 20.
Wann Deine Nachtruhe beginnt, héngt R R zu sehen. Speisesaal

vom Alter ab. © @ 23.00-07.00 Nachtruhe

Patientenzimmer

F;:o:\ ze:\jr .

Auch wenn so ein Wochenplan in der Klinik gut bepackt ist, hast Du geniigend Freizeit.

Besonders an den Wochenenden.

Freizeitmoglichkeiten in der Klinik

Die Gruppenraume laden zum Beisammensein ein. Dort kann man gemeinsam
Filmabende gestalten, Musik héren und natiirlich den Spielfundus der Klinik nutzen
und gemeinsam Karten oder Brettspiele spielen. Im Haus findest Du aber auch einen
Billiardtisch, einen Tischkicker und auch die Mdglichkeit Klavier oder andere Instru-
mente zu spielen. Deine kreative Seite kannst Du im Offenen Atelier austoben ...
oder Deine Backkiinste in der Lehrkiiche beweisen. Im groBziigigen Klinikpark kann
man nicht nur gutes Wetter genieBen, sondern sich auch auf dem Volleyballplatz
oder beim Tischtennis verausgaben. Bei Schlechtwetter stehen hierfiir die Turnhalle
und der Fitnessraum bereit.

In den Ferien und an Feiertagen bieten Mitarbeiter oft ein Extra-Programm an,
z.B. kreative Projekte oder kleinere Ausfliige.

Freizeitmoglichkeiten in Bad Kissingen
Bad Kissingen bietet Dir eine Vielzahl an kulturellen Angeboten: Konzerte, Theater-
vorstellungen und Festivitdten wie der ,Kissinger Sommer” oder das , Rakoczy-Fest”

gehdren zum festen Jahresrhythmus.

Daneben gibt es ein Kino, mehrere Schwimmbéder, Minigolf und Tennisanlagen,

eine Kartfahrbahn, einen Tierwildpark sowie viele einladende Parkanlagen und Burgen.

Fiir Deinen Lieblingssport kannst Du Dich in einem Verein anmelden und
Shoppen geht natiirlich auch.

Gastronomie findet sich u.a. am Stadtstrand, zudem gibt es Boots- und Schifffahrt und
fiir ganz Sportliche auch den Freizeitpark ,Kisspark”.

Am Anfang der Behandlung
hatte ich mich am liebsten

nur in meinem Zimmer
verkrochen. Alles war mir zu
viel und ich hatte Angst vor
den anderen Patienten. Aber
ich bin froh dariiber, dass
der PED mich immer wieder
angeregt hat, etwas mit der
Gruppe zu machen. Ich habe
Freunde gefunden und mit
denen kann man hier eine
Menge anstellen.
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Wichtiger Be-
standteil des Thera-
piekonzepts sind die
gemeinsamen Mahlzei-
ten im Speisesaal, bei de-
nen immer auch Mitarbeiter
des Pflege- und Erziehungs-
dienstes dabei sind. Beim Essen
gibt es eine feste Sitzordnung, was von
vielen Patienten als entlastend empfunden
wird. Los geht’s um 7:25 Uhr mit dem gemeinsamen
Friihstiicksbuffet; anschlieBend geht jeder seinen Aktivi-
taten laut individuellem Tagesplan nach. Mittagessen gibt's
dann ganz klassisch um 12:30 Uhr. Hier kannst Du aus drei unter-
schiedlichen Meniis auswahlen! Fiir einen Snack zwischendurch sor-
gen drei Zwischenmahlzeiten mit Joghurt, Obst, Pudding, Kuchen etc.
Ab 17:30 Uhr treffen sich dann alle zum Abendessen wieder. Am Wochen-
ende kannst Du ein bisschen langer im Bett bleiben, denn das Friihstiick
ist samstags und sonntags von 8:00 bis 10:00 Uhr. Falls Du wegen Unver-
traglichkeit nicht alles essen kannst, wird dies durch eine Erndhrungsthe-
rapeutin bei allen Mahlzeiten beriicksichtigt, gegebenenfalls wird fiir Dich
einfach extra gekocht. AuBerdem ist es an den Wochenenden auch még-
lich, auBerhalb zu speisen, z. B. wenn Deine Familie Dich besucht.
Ach ja: Im Speisesaal gibt es auch einen Patientenkiihlschrank zum
Aufbewahren eigener Lebensmittel und Du kannst Dir eine
eigene Patientenbox mit SiiBkram fillen. Sie wird beim
PED aufbewahrt. Zusatzlich gibt's eine Gemein-
schaftsbox fir alle Patienten, um die Lust
auf StiBes zu stillen.

Wenn Du nebenbei
tiberlegst, Deinem
Korper etwas Gutes
zu tun, konnen Dich

Erndhrungsberatung
und Fitnessprogramm
unterstiitzen.

Zu , dick”, zu ,dinn” ... ?

Wenn Du mit einer Essstérung, welcher Art auch
immer, in die Klinik kommst, gibt es fiir Dich bei Bedarf ein

passendes Therapiekonzept. Hier arbeitest Du neben der Therapie

auch eng mit Ernahrungsberatung und PED zusammen, um Dein
gemeinsam mit Deinem Therapeuten festgelegtes Zielgewicht zu erreichen
und zu halten. Zusétzlich zu den Hauptmabhizeiten, bei denen Du mit dem
PED am Tisch sitzst, gibt es noch (iber den Tag verteilt drei Zwischenmahl-
zeiten, bestehend aus z. B. Vollkorn- und Milchprodukten sowie Obst.

AuBerdem wird fiir Dich ein individuelles Bewegungs- und
kérpertherapeutisches Programm erstellt. Informationen
zum Anorexiekonzept erhaltst Du im Vorfeld schon telefonisch.

In der klinikeigenen Lehrkiiche findet der Teil des
Verselbstandigungskonzeptes statt, der sich um Einkaufen,
Lagern und Zubereiten von Lebensmitteln dreht.

Die Leitung obliegt dem PED.

Weil gemeinsam Kochen richtig Spall macht, treffen
sich in der Lehrkiiche regelmaBig Kochgruppen, die,
betreut vom PED, nach Herzenslust kochen und backen.

Als Abschluss gibt's hier (ibrigens einen Kiichenfiihrerschein,

zum Zeichen, dass man den Dreh’ in Sachen Kochen und Co. raus hat!

ol ot olie (o mere Udlibabd avdie ehaes fis Dhels 2

l/\)c\wwf.z
Wail Do es vossk Lick!

L\)ejl 28 sidh lo\ch.’

Ich hoffe, mit den
vielen Infos zum
Klinikaufenthalt
konnte ich Dir Mut
machen, die Klinik
als Chance zu
Sl

Die nachsten Seiten helfen Dir, herauszufinden, ob ein
Klinikaufenthalt in der HEMERA sinnvoll fiir Dich ist.

AuBerdem erfahrst Du ganz genau, wie Du einen
stationaren Aufenthalt in die Wege leiten kannst.
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Beginnen solltest Du damit, Dir Gedanken Uber Deinen Ist- Zustand zu machen.

Fragst Du Dich, ob ein
Klinikaufenthalt in der
HEMERA das Richtige fiir
Dich ist, bist Dir aber
unsicher? Dann unterstiitzt
Dich vielleicht diese
Entscheidungshilfe!
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Hast Du die Vermutung an einer psychischen Erkrankung zu leiden oder ist
bereits eine psychische Erkrankung von einem Facharzt oder Psychotherapeuten
diagnostiziert worden?

Ist noch keine Diagnose gestellt, kannst Du Dich z.B. iiber den Hausarzt, bei einem
Facharzt oder Psychotherapeuten aber auch bei einer Psychiatrischen Institutsam-
bulanz vorstellen.

Bist Du iiber die mdglichen Behandlungssettings informiert und/oder bereits in
Behandlung?

Psychotherapie und/oder medikamentdse Behandlung sind in verschiedenen
Settings moglich: ambulant, teilstationar (Tagesklinik) oder stationar in einer
Akut- oder Rehaklinik.

Bist Du ausreichend {iber die Behandlungsmdglichkeiten informiert oder hast Du
eine Behandlungsempfehlung erhalten?

Solltest Du noch keine Behandlungsempfehlung haben oder erfragen wollen,
hilft Dir nachfolgende Tabelle, Deinen Bedarf besser abzuwégen. Manchmal ist es
hilfreich, AuBenstehende, Freunde/Familie, beratende Dienste oder, falls Du schon
in Behandlung bist, natiirlich Deinen Therapeuten oder Arzt mit einzubeziehen.

Zur Tabelle

. . Wie wichtig - Wie wichtig

Ambulante Behandlung

Im gewohnten Umfeld
(Familie/Freunde)bleiben?

Weiterhin Schule und Beruf ausiiben?

Ist eine ambulante Behandlung intensiv genug?

Teilstationare Behandlung (Tagesklinik)

Mdchtest Du ein intensives, tagliches Therapie-
programm und gleichzeitig im vertrauten Umfeld
bleiben (abends und an den We's zuhause)?

Lasst es Deine private und schulische/berufliche
Situation zu, dass Du tagsiber Deine Aufgaben
nur zum Teil oder gar nicht erfiillen kannst?

Bendétigst Du neben der Psychotherapie auch
eine medikamentdse Behandlung?

Wiinschst Du Dir oder benétigst Du neben der
psychotherapeutischen und medikamentésen
Behandlung auch andere Angebote wie Kunst,-
Musik-, Ergo- oder Bewegungstherapie und
vielleicht Sozialberatung?

Stationarer Klinikaufenthalt

Bendtigst Du eine geschiitzte Umgebung und
eine Entlastung vom Alltag?

Steckst Du in einer akuten Krise und gelingt es
Dir nicht aus eigener Kraft, sie zu tiberwinden?

Klappt Dein Alltag nicht mehr?
Hast Du kaum noch Kontakte?

Ist Deine private Situation so schwierig oder
konfliktbelastet, dass eine rdumliche
Distanzierung hilfreich wére?

Bendtigst Du neben der Psychotherapie auch
eine medikamentdse Behandlung?

Wiinschst Du Dir oder benétigst Du neben der
psychotherapeutischen und medikamentésen
Behandlung auch Angebote wie Kunst,- Musik-,
Ergo-, Bewegungstherapie oder Sozialberatung?

Quelle: vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Psyct ik und Nervenheilkunde, DGPPN

Bewerte so: * nicht wichtig fiir mich | ** naja, geht so | *** sehr wichtig fiir mich
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1. Schritt: Das Vorgesprach

Im Vorgesprach, welches in der Regel zunachst telefonisch stattfindet,
wird geklart, ob die HEMERA die richtige Klinik fir Dich sein kann, denn
nur dann ist eine erfolgreiche Therapie mdglich. Grundlage sind zudem
Vorbefunde, die Du uns bitte zuschickst.

2. Schritt: Die Kosteniibernahmeerklarung
Beim Kostentrager (Krankenversicherung, Beihilfestelle) muss ein Antrag
auf Kostentibernahme gestellt werden. Den ersten Kontakt mit der

Versicherung/ Beihilfe musst Du selbst oder Deine Eltern herstellen.

Das Gute daran: Bei Bedarf unterstiitzt die HEMERA Dich gerne dabei.

3. Schritt: Die Terminvergabe

Liegt die Kostenlibernahmeerklarung des Kostentragers vor, kommst
Du auf die Warteliste. Das Sekretariat der HEMERA meldet sich bei Dir,
sobald ein Aufnahmetermin moglich ist.

Wichtig: Ohne eine
ambulante Vorstellung bei
einem (Kinder- und Jugend-)
Psychiater oder Psycho-
therapeuten kommt man
i.d.R. nicht in eine Klinik.
Auch die Krankenversiche-
rung benotigt meistens
einen fachlichen Vorbefund.

Du vaillek trvdlar Jvcpo.W\nchovf.Z ——————

Schau auf der Homepage der Klinik nach:
www.hemera.de
Hier findest Du detaillierte Informationen von
A wie Anreise liber G wie Grundgedanke oder T wie Therapieangebot

bis Z wie Zielgruppe.

Aber auch jede Menge Fotos, Flyer zum Herunterladen, Videos zur Klinik,
Links zu sozialen Netzwerken und Vieles mehr.

Des A\va\&wmczolm - 3\-29 Ly step

Bei Interesse an einem stationaren Aufenthalt in der HEMERA kannst Du mit der Klinik

e per Telefon 0971 699003-0
e per Kontaktformular www.hemera.de/kontakt/
e per E-Mail iiber info@hemera.de

in Kontakt treten.
Du entscheidest, welcher Weg Dir der liebste ist.
Bitte schicke uns Vorbefunde von bisherigen Behandlungen!

Gerne kénnen sich Deine Arzte und Therapeuten an die Klinik wenden.
Es gibt auf der Klinikhomepage einen Direktkontakt fiir Arzte und Therapeuten.
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fLauftraining! Ich und joggen! Zu Beginn habe\
ich keinen Kilometer geschafft, ohne dass mir
die Zunge bis zum Boden hing. Ich habe im
Laufe der Zeit festgestellt, dass das Joggen

fir mich eine gute Maoglichkeit ist, um Dampf
abzulassen. Zum Marathon habe ich es zwar
icht geschafft, fiihle mich aber deutlich fitty

@ut. Jippi!!!

Das war nicht mein erster \
Klinikaufenthalt und so war
ich zu Beginn doch skeptisch.
Wird es mir diesmal gelingen,
meine Essstorung in den Griff
zu bekommen? Das indivi-
duell angepasste Anorexie-
Konzept der HEMERA war
genau das, was ich gebraucht
habe. Zugegeben, es war kein
Kindergeburtstag. Aber jetzt
kann ich endlich sagen, ich
fuhle mich wohl in meiner

/

Wow,
das Klinikangebot
war schon
enorm.

Mein Bezugsbetreuer, der Thomas,
hatte jederzeit ein offenes Ohr fiir
mich und hat mich stets ernst
genommen, auch wenn es nicht immer
einfach mit mir war. Ich danke fir

seine super Begleitung und
Unterstltzung.

Ich habe in der
Klinik Freunde flrs
Leben gefunden.

Von was ich am meisten profitiert
habe? Das kann ich gar nicht genau
sagen. Ich glaube das Gesamtpaket
aus Therapien und Gemeinschafts-
erleben macht es aus. Ist doch
nicht so wichtig zu wissen,
Hauptsache es hat geholfen!

Gruppentherapie.
Manchmal heftig,
aber fair und

lehrreich.

Ich bin Veganer. Das war
kein Problem. Es wurde
darauf Riicksicht
genommen und sogar
extra gekocht. Einfach

super!
Gilt nur fir Patienten ohne Essstérung
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