HEMERA / Klinik

Privatklinik flir seelische Gesundheit

Inmitten der herrlichen Natur des Saaletals und der
Vorrhon gelegen, befindet sich die HEMERA-Klinik
in Fullndhe zum Kurpark und zum Zentrum des
renommierten Staatsbades Bad Kissingen. Die kom- Frangiurt
plett sanierte, denkmalgeschiitzte Villa ist umgeben "

von einem grofRziigigen, schdon angelegten Park und Helberbrin
bietet einen Panoramablick auf die Stadt.

Das Haus verfligt tUber geschmackvoll eingerichtete
Ein- und Zweibettzimmer mit modernstem Komfort,

selbstverstindlich mit jeweils eigenem Bad. Bahn: Uber Wiirzburg, Fulda oder Gemiinden nach Bad

Kissingen bzw. Schweinfurt. Wir organisieren gerne eine
kostenglinstige Abholung.

Pkw: Uber die A7 (Wiirzburg-Kassel), von Siiden Abfahrt
Hammelburg/Bad Kissingen; von Norden Abfahrt Bad
Kissingen/Oberthulba. Von Osten (lber die A71 (Erfurt-
Schweinfurt), Abfahrt Oerlenbach/Bad Kissingen. Dann
der Beschilderung Bad Kissingen folgen. Die Klinik be-
findet sich im Kurgebiet West. Entsprechende Hinweise
finden sich an den Ortseingdngen.

GrofSziigige Gemeinschaftsbereiche, lichtdurchflute-
te Therapierdume mit Terrassen und ein sonniger
Speisesaal mit Sitzmoglichkeiten im Freien tragen
zur Wohlfiihlatmosphare bei. Zum baumbestande-
nen Park gehoren Sportplatz, Kleingdrtnerei und
zahlreiche Sitzmdoglichkeiten.

Die Freizeitangebote umfassen ein hauseigenes
Fitness-Center, ein Kreativ-Atelier zur Selbsterpro-
bung, ein umfangreiches Sportprogramm und ein
wunderschoénes Hallenschwimmbad in unmittelba-
rer Nahe (stundenweise exklusive Nutzung).

Bad Kissingen und die Umgebung locken aufSerdem . .
mit zahlreichen Ausflugsmoglichkeiten und einem H EMERA K||n|k

abwechslungsreichen kulturellen Programm. ) o i )
Privatklinik fiir seelische Gesundheit
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Die Klinik bietet 40 Pldtze zur
vollstationdren Behandlung
psychisch kranker Menschen
zwischen 14 und 27 Jahren.
Kostentrager: Private Kranken-
versicherung, Beihilfe, gesetzliche
Krankenversicherung nach indivi-
dueller Fallentscheidung..

Wir behandeln u.a.:

» Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Esssucht)

» Depressive Erkrankungen

» Angsterkrankungen

» Zwangserkrankungen

« Somatisierungsstorungen, Dissoziative-/
Konversionsstorungen

» Reaktive Storungen nach Belastungssituationen

« Soziale Unsicherheiten bei Asperger-Syndrom

« Reifungskrisen

« Personlichkeitsentwicklungsstorungen

« Psychiatrie fiir Jugendliche und junge Erwachsene unter
einem Dach

« lebensnahe, ganzheitliche Therapie

« speziell auf junge Menschen abgestimmtes Setting

« Aktivierung, Motivation, Hilfe zur Selbsthilfe

« ,So viel Normalitdt wie mdoglich®

Unser multiprofessionelles Team bietet eine individuell ab-
gestimmte, alle relevanten Lebensaspekte berticksichtigen-
de Behandlung an.

Dazu gehoren:

« fortgesetzte Beschulung bzw. Arbeitstherapie

« Einbindung wichtiger Bezugspersonen

« praktische Hinflihrung zur schulisch-beruflichen Integration

« Unterstiitzung bei Perspektivenfindung und Zukunftsplanung

« Training der sozialen Kompetenzen, Milieutherapie

« Starkung der Selbstsicherheit

 ,Work-Life-Balance": vielfaltige Anrequngen zur
Freizeitgestaltung (Sport, Musik, Kreativitdt etc.)

Wir vereinen storungsspezifische
Therapie und persdnliche Weiter-
entwicklung unter Gleichaltrigen
mit dhnlicher Wesensart.

Besonders wichtig ist uns die gestaffelte, altersaddquate
Verselbststdndigung im Therapieverlauf: Vom umfassend
begleiteten Therapietagesprogramm in der Klinik bis hin
zur schrittweisen Umsetzung im eigenen Alltag mit Erpro-
bungen zu Hause vor Entlassung.

Da& T\,»erapleo\»\&zbojc

Die facharztliche jugend- bzw. erwachsenen-
psychiatrische Behandlung basiert auf den ak-
tuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen und
umfasst psychotherapeutische und kreativthe-
rapeutische (einzeln und in Gruppen), sozialpad-
agogische sowie im Bedarfsfall pharmakothera-
peutische Mafsnahmen.

Das multimodale Therapie-
spektrum beinhaltet aufSerdem:

Familientherapie — Bewegungstherapie — Ergo- bzw.
Kunsttherapie — Arbeitstherapie — Musiktherapie —
Tanztherapie —therapeutisches Reiten — Kochgruppe,
Erndhrungsberatung — soziales Kompetenztraining —
Entspannungsverfahren —hausinterne Beschulungin
den Hauptfachern aller Schultypen (vor Ort auch
Moglichkeit der externen Beschulung in Regelschu-
len) — Unterstiitzung in Ausbildungsfragen (Berufs-
praktika in diversen ortsansdssigen Betrieben mog-
lich) — Schul- und Sozialberatung — Erlebnispadagogik
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