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„Typisch Jugend“: Krisen mit Leib und Seele 

 
am 9. Oktober 2019 

in der 

HEMERA Klinik 

Schönbornstraße 16 

97688 Bad Kissingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMM  

 
 
 14.00 – 14.15 UHR  BEGRÜßUNG, AKTUELLES AUS DER HEMERA KLINIK  

 

Prof. Dr. Claudia Mehler-Wex 
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 

  Chefärztin HEMERA Klinik 

 
 
 14.15 –  15.45 UHR „SCHLAF UND SCHLAFSTÖRUNGEN“ 
  

Prof. Dr. med. Göran Hajak 
Chefarzt Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie der 
Sozialstiftung Bamberg, Klinikum am Michelsberg 
Lehrkrankenhaus der Universität Erlangen 

 
 
 15.45 –  16.15 UHR    PAUSE 

 

 
 
 16.15 –  17.00 UHR „SEXUALITÄT(EN) ADOLESZENTER UND JUNGER ERWACHSENER 

IM ZEITALTER VON FACEBOOK UND YOUPORN, 
HERAUSFORDERUNGEN, CHANCEN UND RISIKEN“ 

 

Dr. Dr. Gérard Tchitchekian 
Praxis für Psychotherapie und Psychoonkologie in München 
Referent am Centrum für Integrative Psychiatrie München 

 
 
 17.00 – 17.45 UHR  „MIR GEHT ES HEUTE ECHT NICHT GUT…..“ – SOMATISIERUNGEN 

IM THERAPIEVERLAUF 
  

PD Dr. phil. Thomas Jans 
Ltd. Psychologe der Klinik und Poliklinik für  Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie Würzburg 

 
 
 17.45 –  18.00 UHR   FRAGEN, DISKUSSION 


